Lehrerfortbildung

Indoor - Klettern

Fur Padagogen die Klettern als Schulsport (AGs) oder im Rahmen anderer Kinder- und
Jugenderziehung anbieten wollen.

Wir geben Empfehlungen und Tipps, das Klettern der Halle sinnvoll zu vermitteln und einen
sicherheits- und erlebnisorientierten Unterricht zu planen und durchzufiihren.

Fortbildung in drei Modulen:

Inhalt Kosten

Teil | @ Theoretische Grundlagen 60 €
6 Std. @ Grundtechniken des Kletterns

@ Versch. Sicherungstechniken

@ Material-, Ausristungs- und Knotenkenntnisse
Teil Il @ Sicherheitsbestimmungen 60 €
6 Std. fir kiinstliche Kletteranlagen

@ Methodische Vorgehensweisen
Teil Il @ Vermittlungsformen fiir &ngstliche u. motorisch | 60 €
6 Std. schwachere Schiler

@ Erste Hilfe kletterspezifisch

Mindestteiinehmerzahl : 4

Termine nach Vereinbarung




